
Karičkové kapsičky

Potrebujeme

- Kuracie prsia 2 ks
- Šunka 2 plátky
- 2 ks trojuholníkov
Karička
- 1 strúčik cesnaku
- Strúhanka na
obaľovanie
- 1 vajce
- Múka
- Zemiaky
- Ryža
- Olej

Postup

Kuracie prsia jemne naklepeme, osolíme, okoreníme a
vložíme dnu postupne: prelisovaný cesnak, 1 trojuholník
Karičky a šunku. Takto pripravené mäsko si obalíme v
klasickom trojobale a vypražíme na oleji. Ako prílohu
môžeme podávať zemiaky, ryžu a kapustový šalát.

Tento recept nám posiela: Stanislava z Rimavskej Soboty
náročnosť: stredná
čas: 70 minút
porcie: 2

www.karicka.sk


