Karickové kapsicky

Potrebujeme

- Kuracie prsia 2 ks
- Sunka 2 platky

- 2 ks trojuholnikov
Karicka

- 1 stracik cesnaku
- Strdhanka na
obalovanie

- 1 vajce

- Mdka

- Zemiaky

- Ryza

- Olej

Postup

Kuracie prsia jemne naklepeme, osolime, okorenime a
vlozime dnu postupne: prelisovany cesnak, 1 trojuholnik
Karicky a Sunku. Takto pripravené masko si obalime v
klasickom trojobale a vyprazime na oleji. Ako prilohu
mozeme podavat zemiaky, ryzu a kapustovy Salat.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

¢as:

porcie:

Stanislava z Rimavskej Soboty
stredna
70 minut



