Syrova rolada s bryndzou

Potrebujeme

- 19 platkou tvrdého

syra (eidam minimalne

45 %)

® - 200 g Sunky

® - 100 g Karicka Crievko

® -100 g bryndze

* - listy Spenatu

® - Cerstva paprika
(zIta,zelend)

® - zelenina na oblohu -
paradajky, paprika,
uhorka, salat, cibulka

* - olivovy olej

® - citrénova Stava

® - sol, korenie

Postup

Platky syra poukladédme na alobal alebo féliu. Na syr
poukladame Sunku. Z Karicky a bryndze vymieSame
lahodnu plnku, do ktorej pokrajame na drobno papriky.
PInku rozotrieme na sunku, poukladame platky baby
Spendtu a zrolujeme. Nechdme schladit a poddvame s
nakrajanou zeleninou podla chuti, ktord pokvapkame
olejom a citrénom. Podla chuti dochutime solou a
korenim. My si to davame ako l'ahky letny obed.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Lenka z Martina

nizka

20
6



