Grilovana plnena paprika

Potrebujeme

* - 125¢g Karicka

* - Cervené papriky
Cerstvé

® - palivd mleta paprika

- 1 salka ryze

® -sol

- 200g morcacie maso

mleté

- petrzlenova vnat

® - kurkuma

* - 2 Salotky
® - 2 vajcia
® - olej

- 3 straciky cesnaku

Postup

Na oleji oprazime Salotky, priddme prelisovany cesnak a
chvilku opekame. Cibulu osolime a primieSame do
mletého masa, priddme kurkumu, palivd papriku. Vajicka
rozSl'ahame, priddme nasekanu vnat, Kari¢ku a Cerstvo
uvarenu ryzu. ZmieSame s masom a naplnime do
Cerstvych paprik. Grilujeme na nie priliS rozpalenom grile.

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Katarina zo Secoviec
nizka

50 minut
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Ano



