Karfiol na smotane

Potrebujeme

- 1 ks karfiol

® - 1509 Karicka

- 150ml kysld smotana
- 2 PL hladkej muky

* -sol

- 3 lyzicky Cervenej
papriky

- pazitka

- 2 cibule

® -olgj

Postup

Karfiol obvarime niekol'ko minut vo vriacej osolenej vode.
Na masti spenime cibulu, priddme Cervenu papriku.
Priddme vychladeny karfiol rozobrany na ruzicky,
podlejeme malym mnozstvom vody a podusime. V troske
smotany rozmieSame muku. ZvySnd smotanu vymieSame
s Karickou. Vsetko nalejeme na karfiol, premieSame a
nechdme zovriet. Navrch priddme posekanu pazitku.
Podavame s knedlou.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Katarina zo Secoviec

nizka
40 minut

4



