Cicerovo-syrova natierka

Potrebujeme Postup
® - 3009 uvareného Uvareny cicer rozmixujeme s olejom, cesnakom a
ciceru koreninami. ZmieSame ho s Karickou, dochutime mletym
® - 2 struciky cesnaku korenim, nasekanym koriandrom, citrénovou Stavou a
* - sol, korenie solou. Podavame s Cerstvym pecivom alebo hriankami.

- viiat koriandru
* - 5 Pl olivového oleja
- 1 Karicka v ¢rievku
® - citrénova stava

Tento recept ndm posiela: Katarina zo Secloviec

naroc¢nost: nizka
cas: 15 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



