Lososovo-sparglovy salat

Potrebujeme

* - 1509 zelenej Spargle

® - 1509 bielej Spargle

* - Salatové listy

® - listy z mladej cibulky

* - kOpor

® - citrénova stava

- 20ks kapary

® - 2009 udeny losos

® -sol

® - korenie Styroch farieb

* - 3 PL olivovy olej

® - 100g Karicka v
Crievku

Postup

Bielu Sparglu zrezeme z koncov 2-4cm, oSupeme
$krabkou na zemiaky po celej dizke a na 8 minut vlozime
do vriacej osolenej vody. Zelenu Spargl'u takisto zrezeme,
oSupeme Skrabkou 1/3 od konca a vlozime na 3-4 minuty
do vriacej osolenej vody. Obidve Spargle po vytiahnuti z
hrnca sprudka ochladime viozenim do misy s ladovou
vodou. VSetku Sparglu pokrajame na 3cm kusky spolu s
lososom. Listy z mladej cibulky pokrajame nadrobno.
Salatové listy natrhdme na mensie kisky. Kapary zlejeme
a pridame do Salatu. Karicku zmiesame s troskou octu,
oleja, mletym korenim, sol'ou, cibulkou a zamieSame do
Saléatu.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Katarina zo Secoviec

nizka
35 minut

4

Ano



