Kapor na smotanovych zemiakoch

Potrebujeme Postup
® - 4 filety z kapra Zemiaky osUpeme, nakrajame na 5mm platky, okorenime
® -1 kg zemiaky muskatovym orechom, osolime, zalejeme smotanou a
® - 300 ml smotana na povarime na miernom plameni 10 minut. Cibulu
varenie pokrajame na kolieska, kapiu na pruzky a spolu s
* - 2 Karicky hraskom zmieSame s predvarenymi zemiakmi. Takisto
* - muskatovy orech pridame aj Karicku a zamieSame. Zemiaky ddme do
* - nakladana képia pekaca, na ne ulozime filety, ktoré sme potreli
* - 4 struciky cesnaku prelisovanym cesnakom, osolili a okorenili. PeCieme
® - hraSok mrazeny priblizne 30 minut pri teplote 220st.
® - 1 vacdsia Cervena
cibula

- sol, mleté korenie

Tento recept nam posiela: Katarina zo Secoviec

naroc¢nost: nizka
¢as: 60 minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



