Polenta s Karickou

Potrebujeme Postup
® - 1 Karicka crievko Kukuri¢nd muku rozrobime v 6dl vody, osolime,
¢ - 3 dl kukuri¢nej muky okorenime. Priddme pokrajané stonky mladého cesnaku
® - 3 stonky mladého a cibulku dozlatista opeCenl na masti. VSetko zmieSame
cesnaku so syrom Karicka a vlejeme do vymastenej formy.
* - biele mleté korenie Pecieme v mierne zohriatej rire kym nestuhne.
® - husacia mast
® -sol
® - 2 cibule

Tento recept ndm posiela: Katarina zo Secloviec

naroc¢nost: nizka
cas: 50 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



