Karickovo-vajickova pena so spenatom

Potrebujeme Postup
® - 2009 Spenat Spenéatové listy nadrobno nakrdjame, priddme
*® - 8 vajec natvrdo postriahané uvarené vajcia aj ostiepok, Karicku, smotanu,
uvarenych horcicu, trosku oleja a ochutime solou a ¢erstvym
® - 509 ostiepku mletym korenim. PremieSame a natierkou naplnime
* - 3 lyzice kyslej c¢ervené alebo zelené papriky a takto potom krdjame na
smotany kolieska.

- 1 Karicka v crievku
- 1 lyzica horcice

* - pazitka
® -sofl
® - olgj

* - ¢ierne mleté korenie
* - papriky zelené alebo
cervené

Tento recept ndm posiela: Katarina zo Secoviec

narocnost: nizka
cas: 20 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



