Kuraci steak s vajickom Benedikt

Potrebujeme Postup

® - kuracie prsia Kuracie prsie si sprudka opecieme na panvici. Osolime a

® - 4 vajicka okorenime. Na oméacku - 2 Zltka, horéicu, citrénovi

®* - 80g masla stavu, sol, korenie spolu vymieSame (mozme pouzit aj

* - 1 lyzicka anglickej mixér). Do hotovej zmesy pridame rozpustené maslo a
horcice ¢rievko Karicka. Pripravime si 2 vajicka Benedikt (varené

® - citrénova Stava vo vode) alebo volské oka. Servirujeme - Na kuraci steak

® - 1 Karicka crievko polozime vajicko, zalejeme omackou a ozdobime

* -sol petrzlenovou vhatou. Poddvame so Saldtom alebo

® - Cierne korenie opecenym chlebom.

* - petrzlenové vnat

Tento recept nam posiela: Michaela zo Zvolena

naro¢nost: nizka
cas: 35
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



