Kapustovy salat s tofu a Karickou

Potrebujeme Postup
* - mensia kapusta Nastridhame kapustu na slize. Zalejeme ju vriacou vodou
cervena a posypeme solou, aby zmakla. Vylejeme vodu, kapustu
* - tofu dadme do misky a priddme Cervenu cibul'u, kysld
® - 1 Karicka crievko smotanu, majonézu, tofu a Kari¢ku v Crievku.
® - kysld smotana PremieSame a dochutime solou, korenim, citrénovou
® - 2 PL majonéza stavou a prelisovanym cesnakom. Podavame s pecivom.

*® - cesnak 2 struciky
® - sol, korenie

® - citrénova Stava

* - Cervena cibula

Tento recept nam posiela: Martin z Banskej Bystrice
narocnost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



