
Zapekaná mňamka pre mamku k narodeninám

Potrebujeme

- Karička v črievku
- soľ
- cukety 2-4
- zelená cibuľka
- huby

Postup

Moja super manželka dnes oslavuje 43. narodeniny a s
dcérkami sme pripravili rýchly a chutný recept –
umyjeme cukety rozkrojíme, vyberieme stred, ktorý
potom zmiešame s Karičkou, hubami nakrájanými na
jemné plátky a cibuľkou pokrájanou, všetko dáme do
stredu cukety a dáma piecť na 30 minút a mňamka je na
svete, prajeme dobrú chuť a tajne by som pre manželku
výhru panvicu prial, lebo je úžasná ako aj Vaša Karička.

Tento recept nám posiela: Daniel zo Skalice
náročnosť: nízka
čas: 30minút
porcie: 6
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


