Karfiolové placky

Potrebujeme
® - 1 karfiol
® - tvrdy syr Karicka
® -1 vajce
® - 3-4 lyzice detska
krupica
* - sol, mleté Cierne
korenie
® - olej alebo tuk na
pecenie

Postup

Karfiol rozoberieme na ruzicky a uvarime v slanej vode
tak, aby boli makké. Scedime a vidlickou ich rozpucime.
Priddme nastruhanu Karicku, vajicko, krupicu, sol,
korenie podla chuti a dokladne pomieSame. Dlane
naolejujeme a formujeme malé placky, ktoré v
rozpalenom oleji upecieme do zlatova. Poddvame s
hranolkami a tatarskou omackou. Dobru chut.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Michal z Pohronského Ruskova
nizka

40minut

4

Ano



