Karfiol s Karickou

Potrebujeme Postup

* - 1 vadsi karfiol Umyty na ruzicky rozobraty karfiol uvarime do

* - maslo polomakka, scedime, hlbsi pekac vymastime maslom a

® - strdhanka vysypeme struhankou, karfiolové ruzicky poukladdme na

® - 1 kysla smotana pekdac. V kyslej smotane rozslahame 4 vajicka, pridame

® - 4 vajicka ¢rievko Karicka, nastruhany syr Kari¢ka, vegetu, sol,

® - 1 crievko Karicka mleté Cierne korenie, posekanu petrzlenovd vnat a

® - 15 dkg tvrdy syr pazitku. VSetko velmi dékladne premieSame. Touto
Karicka zmesou zalejeme karfiol. Na vrch naukladame kusky

* - vegeta, sol masla a pecCieme do zlatista. Podavame s paradajkovym

® -rasca Saldtom. Dobru chut.

®* - mleté Cierne korenie
* - petrzlenova vnat
- pazitka

Tento recept nam posiela: Michal z Pohronského Ruskova
naroc¢nost: nizka

cas: 60minut

porcie: 4



