Rychle baklazanoveé lodicky s Karickou

Potrebujeme Postup

* - 2 baklazany Baklazany umyjeme, prekrojime napoly a vyberieme

* -sol jadernik. Osolime a nechdme odstat. Zlejeme vodu a

® - 2 ks paprika zelena dadme na pekac. Naplnime paradajkami, paprikou, syrom

® - 4 ks paradajky z Crievka, osolime, okorenime a ddme s trochou vody a
krickové oleja na 15 minut zapiect do rury pri teplote cca 200°C.

® - 1 Karic¢ka crievko Dobru chut!

* - Stipka korenie Cierne
mleté

® -olgj

Tento recept ndm posiela: Peter zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
cas: 20
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



