Hlavkovy salat s jogurtom

Potrebujeme Postup
® - 2 hldvky salatu Vajicka uvarime na tvrdo, po vychladnuti ich nakrajame
® - 250 ml bieleho na osminky.
jogurtu Salat po dékladnom umyti a odkvapkani nakrajame na
® - 3 vajicka rezance.
® - 80 g syr Karicka tehla  Pripravime dresing z jogurtu, soli, korenia a vajicok.
* -sol PremieSame ho so Salatom. Pred podavanim kazdu porciu
* - mleté Cierne korenie posypeme na hrubo nastridhanym syrom.

Tento recept ndm posiela: Dusan z Cervenika

naroc¢nost: nizka
¢as: 15 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



