
Hlávkový šalát s jogurtom

Potrebujeme

- 2 hlávky šalátu
- 250 ml bieleho
jogurtu
- 3 vajíčka
- 80 g syr Karička tehla
- soľ
- mleté čierne korenie

Postup

Vajíčka uvaríme na tvrdo, po vychladnutí ich nakrájame
na osminky.
Šalát po dôkladnom umytí a odkvapkaní nakrájame na
rezance.
Pripravíme dresing z jogurtu, soli, korenia a vajíčok.
Premiešame ho so šalátom. Pred podávaním každú porciu
posypeme na hrubo nastrúhaným syrom.

Tento recept nám posiela: Dušan z Červeníka
náročnosť: nízka
čas: 15 minút
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno
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