Zeleninovy salat s grilovanym masom

Potrebujeme

* - Salat listovy, rézne
druhy

® - paradajky, uhorky,
redkovka

* - listky Cervenej repy

* - listky mladého
Spenatu

® - bylinky - bazalku,
pazitku, petrzelku

* - syr Karicka tehla

* - grilované al. pecené
maso

* - Zélievka:

* -1 lyzica sbjovej
omacky

® -1 lyzica medu

* - 2 lyzice olivového
oleja

® - citrénova Stava

Postup

VSetku zeleninu umyjeme, listovl zeleninu natrhame,
paradajky, redkovky a uhorku lubovolne nakrajame,
priddme vSetky bylinky a syr nakrajany na kocky.
Zalievka: séjovl omacku vymiesame s medom alebo
trstinovym cukrom, priddme olej a dochutime citrénovou
stavou. Chut doladime podla seba pridanim medu al.
citrénovej stavy, mézeme pouzit aj balcamico.

Salat poddvame s masom - grilované, pecené,
orestované. Ale vyborny je len samotny so syrom.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Eva zo Starej Turej
nizka

20 minut

2

Ano



