Tortilly plnené masom a zeleninou

Potrebujeme Postup

* - tortilly Kuracie prsia nakrajame na malé kocky, maso prudko

*® - kuracie prsia oprazime na oleji, osolime, pridame farebnu papriku

® - Cervena fazula v nakrajand na malé kocky, paradajky na malé kocky,
konzerve fazul'u a kukuricu, chilli papricku a trochu chilli omacky

®* - mrazend al. podla toho, ako ma kto rad sStiplavé, ak treba osolime a
sterilizovand kukurica okorenime. Je to taka rychlovka, Ziadne dusenie, hotové

* - ZIta, Cervena paprika za 10-15 mindt podla toho, kolko toho robime. Tortilly

* - paradajky nasucho opecieme z oboch stran, naplnime zmesou,

® - chilli papricka a chilli posypeme syrom, zabalime a podavame
omacka alebo tortily zabalime, ulozime na plech, posypeme

* - sol, mleté Cierne syrom a dadme do rury zapiect, tato verzia je vhodna, ked
korenie robite viac porcii naraz.

- nastrdhany syr
Karicka tehla
* - listovy salat

Tento recept ndm posiela: Eva zo Starej Turej
narocnost: nizka

cas: 25 minut

porcie: 4



