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Plnené zapekané sampinony

Potrebujeme Postup

® - 12 vadsich Huby ocistime, vyrezeme nozicky, ktoré na jemno
Sampinénov nasekame. Na oleji spenime nakrdjanu Salotku, pridame

* - olivovy olej nozicky a kratko podusime. Odstavime a nechame

® - 1 Salotka vychladnut. Paradajky a olivy nakrdjame na mensie

* - Crievko Karicka kusky. Priddme ich spolu s Karickou do Salotkového

*® - 4 susené paradajky zadkladu. Priddme aj nasekané bylinky, sol a cierne

* - 809 Ciernych oliv korenie. VSetko premiesame a zmesou naplnime hubové

® - morska sol klobuciky. Ulozime ich na plech a dame do rary kratko

* - mleté Cierne korenie zapiect.
® - Cerstva bazalka
® - petrzlenové vnat

Tento recept ndm posiela: FrantiSek z PreSova

naroc¢nost: nizka
cas:
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



