Cuketové lodicky

Potrebujeme Postup

® - 4 ks cukety Cukety po dlzke rozrezeme na poly, vyberieme stred,

* - 50dkg kuracie prsia ktory pokrajame na kocky alebo na mensie kusky.

® - 2 vajicka Kuracie prsia rozrezeme na kocky a ddme na panvicu s

* - sol, mleté Cierne olejom a orestujeme, pridame kusky cukety, osolime,
korenie okorenime a restujeme dovtedy, kym sa neodpari voda.

® - 2 Crievka Karicka Odstavime a priddme vajicka a Crievka Karicky,

® - 15 dkg tvrdy syr pomieSame a naplnime vydlabané cukety. Napln
Karic¢ka - postruhat rozdelime rovnako, na vrch dame postrdhany syr,

poukladame na pekac a pecCieme asi 20 minut. Podavame
s Cerstvym zeleninovym Saldtom. Dobru chut.

Tento recept nam posiela: Edita z Pohronského Ruskova

naro¢nost: stredna
cas: 60minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



