Zdravy syrovo-zeleninovy salat

Potrebujeme Postup
® -1 Ladovy salat Salat, Sunku, cibulku i pazitku nakrdjame na kasky malé,
® - 2x Syr v Crievku pridame kukuricu a zamiesame. V 2. miske zmiesame
® - 1x Cottage syr syry s olejom olivovym a priddme korenie. Zmes
® -1 kukurica zmieSame so Salatovou.
® - 125 g Sunky Kto chce, moze si dosolit. No ja nesolim.

- Trochu pazitky

- 1 Jarna cibulka

® - Korenie Cierne mleté -
Stipka

- 1 lyzica Olivovy olej

Tento recept ndm posiela: Katarina zo Sirokého

naro¢nost: nizka
cas: 10
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



