Syrova omeleta s hraskom

Potrebujeme Postup
* - 30 g mrazeného Hrasok zalejeme vriacou vodou, po piatich minatach
hrasku scedime.
® - 2 vajicka VysSlahané vajicka nalejeme na pomastenu panvicu. Ked
® - 50 g Karicka udena sa na povrchu zac¢nu robit bubliny, nasypeme nastrdhany
® - trochu Cerstvej maty syr, hrdsok a najemno pokrdjanli matu. Nakoniec
® - trochu parmezanu posypeme cell omeletu parmezdnom, prelozime ju na

polovicu, opatrne pritlacime obracackou a prazime este
asi 1 minutu. Poddvame napr. s hranolkami.

Tento recept ndm posiela: Dusan z Cervenika

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 1

bezlepkovy recept: Ano



