Zapeceny karfiol s brokolicou a syrom Karicka

Potrebujeme Postup

* - 1 Karfiol Vo vriacej vode uvarime ruzicky karfiola aj brokolice cca

* - 1 Brokolica 5-6min. Zapekaciu misu vymastime olejom a ulozime do

® - 250ml biely jogurt nej odkvapkanu zeleninu, osolime, okorenime, posypeme

® - 2 trojuholniky syra petrzlenovou vihatou, pokvapkdme roztopenym maslom.
Karicka Pecieme 15 minut pri 180 stupnoch. Potom vyberieme a

® - 2 vajcia polejeme zmesou, ktorld sme si pripravili zvlast v miske -

® - 1009 strdhany syr vajicka, jogurt, syr Karicka - vymieSsame spolu, nalejeme

* - petrzlenova vnat na zeleninu a dopelieme. Dobru chut!

® -sol

* - mleté Cierne korenie

® - olgj

®* - 50g masla

Tento recept ndm posiela: Jaroslav z Piestan
narocnost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



