Avokadova pomazanka s Karickou

Potrebujeme Postup

® - -1 Karicka v Crievko Do vhodnej misky si pripravime: Zrelé avokddo osUpeme

* - -1 avokado a rozpolime, vyberieme k6stku. Duzinu s avokada

® - -1 ks malé cibulka pomackame a pokvapkame citrénom pre chut a

® - - 1 strucik cesnaku, zachovanie si farby. Cibul'ku si najemno nakrajame a
mobze byt aj medvedi spolu s pretlacenym cesnakom a Kari¢kou priddme k
cesnak 5 listov avokadu. Osolime a okorenime Ciernym korenim. VSetko

* - - Stava z citronu dobre premieSame. Takto pripravend pomazanku
podla cuti natierame na opecCenych toastoch servirujeme s

- - Mleté Cierne korenie  uvarenym vajickom a Cerstvou nakrajanou zeleninou.

® --Sol
Dobrud chut [T]

Tento recept nam posiela: Jdlia z Krasna nad Kysucou

naro¢nost: nizka
cas: 15 min
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



