Fitness Karicka pizza

Potrebujeme Postup

* - 2509 jemny Tvaroh, vlocky, vajicko a Kari¢ka syr trojuholnik (ja ho
odtucCneny tvaroh pokrdjam na kocky, ale méze sa roztlacit), zmieSame a

* - 6 polievkovych lyzic nechdme 10 min. cesto odstat. Rozotrieme ho na plech a
pomletych ovsenych pecCieme 10min. pri 200'C. Potom pride paradajkovy
vlocie na jemno zéklad - kecup. A priddme prisady podla vlastnéj chuti +

* -1 vajicko postruhany syr na vrch. A na koniec ddme zapiect na

® - Korenie na pizzu dalSich 10min. pri 200°'C.

* - KeCup Hotovoooo [T] Dobrd chut Vam prajem.

® - Suroviny podla
vlastnej chuti (salam,
sunka, hriby, kukurica,
atd atd)

® - Syr na struhanie

* - Taveny syr Karicka
(trojuholniky)

Tento recept ndm posiela: Marek z Piestan
narocnost: nizka

cas: Cca 30min.
porcie: 8



