Rychle kuracie zavitky

Potrebujeme Postup

® - 4 kuracie prsia bez Kuracie prsia rozklepeme na dvojnasobnu velkost a
koze osolime a okorenime. Na kazdy kus masa polozime

® - 8 platkov Sunky cesnakové listy, Sunku a natrieme syr. Maso zvinieme,

® - 1 Crievko syr Karicka zabalime do alobalu a na koncoch utesnime ako saldnku.

* - 8 listov medvedieho Balicky ddme na pekac a pecieme vo vyhriatej rare pri
cesnaku 200 st. C 25 mindt.

* -sol Potom alobal odstrdnime, zavitky pokrajame, ddme na

tanier, prelejeme vytecenou Stavou. Hodi sa k tomu
zemiakové pyré.

Tento recept ndm posiela: Dusan z Cervenika

naroc¢nost: nizka
cas: 30 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



