Baklazan plneny zeleninou a syrom

Potrebujeme Postup
* - 2 baklazany Baklazadny umyjeme, pozdiZne prekrojime a duzinu
* -1 mala cuketa vydlabeme. Posolime ich a nechdme 10 minut postéat.
® - 1 Cervena paprika Papierovou utierkou osuSime. Duzinu baklazanu
® - 2 paradajky nakrajame spolu s dalSou zeleninou na rovnako velké
® - 4 struciky cesnaku kocky. Na panvici ohrejeme olivovy olej, na ktorom
*® - Karicka crievko opecieme na platky nakrdjany cesnak. Priddme vsetku
* - olivovy olej zeleninu, opecieme, osolime, okorenime a dochutime
® - Cerstva bazalka nasekanymi bylinkami. Zmesou naplnime baklazany, na
* - pazitka vrch zeleniny vytlac¢ime Crievko Kari¢ky a v rare
® - morska sol zapecCieme. Podavame so zemiakmi alebo s pecCivom.

®* - mleté Cierne korenie

Tento recept ndm posiela: FrantiSek z PreSova

naroc¢nost: nizka
cas:
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



