Syroveé rosti s cuketou

Potrebujeme Postup
® - 1 cuketa Mrkvu olUpeme, umyjeme a na hrubo nastruhame.
®* -1 mrkva Cukety umyjeme a nastruhame. Mrkvu, cuketu, Karicku a
® - 2 vajcia vajcia premieSame. Ochutime solou a korenim. Na
* - Crievko Karicka hordcom oleji opeCieme z kazdej strany malé rosti.
® - 1509 jogurt Poddvame s jogurtom ochutenym petrzlenovou vnatou a
*® - viazanicka citrénovou Stavou.

petrzlenovej vhate
* - morska sol
* - mleté Cierne korenie
® - citrénova stava

Tento recept nam posiela: Frantisek z PreSova

naro¢nost: nizka
cas:
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



