Rizoto s ruzickovym kelom

Potrebujeme Postup
®* -350gryza Ocisteny kel povarime 1 minUtu v osolenej vode a
® - 11 zeleninovy vyvar preplachneme studenou vodou.
® - 300 g ruzickovy kel Na oleji spenime cibulu, pridame pokrajanu Sunku,
®* - 150 g Sunka pridame ryzu a spolu oprazime. Postupne za staleho
® - 100 g Karicka tehla miesSania prilievame vyvar. Nakoniec priddme kel a syr
® - 1 cibula nakrdjany na kocky. PremieSame, osolime, okorenime a
* -sol ihned podavame.

- mleté cCierne korenie

Tento recept ndm posiela: Dusan z Cervenika

naroc¢nost: nizka
cas: 30 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



