Plnena tekvica
Potrebujeme Postup

* - 1 mladéa podlhovasta Zapneme ruru na 180 stupnov. Rohliky namocime do

tekvica vody cca na 10 minut, potom z nich poriadne vytlacime
® - 3 rohliky vodu. V miske zmieSame rohliky, pokrajanu Sunku /Gdené
® - 3 vajicka maso/, vajicka, syr a pridame sol, mleté Cierne korenie. Z
* - 1 Karicka v crievku tekvice odkrojime vrchna ¢ast /cca 1/3/ po dizke, lyZicou
* - 15 dkg Sunky alebo vyberieme vnutro, ktoré mézeme pouzit na pripravu
udené varené maso polievky. Tekvicu naplnime vzniknutou masou, zakryjeme
* - Sol, korenie odrezanou c¢astou tekvice , zakryjeme alobalom a

pecieme cca 40 minut.

Tento recept nam posiela: Alzbeta z Tomasova

naroc¢nost: nizka
cas: 50
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



