
Chutná zeleninka na rýchlo

Potrebujeme

- 1 ks paprika žltá
- 4-6 ks cherry
paradajka
- 1 ks cuketa
- 4 PL kukurica
- 4 PL olivy
- 1 ks tofu
- 1 ks Karička črievko
- maslo

Postup

Zeleninku si umyjeme a nakrájeme na malé plátky. Na
panvici si roztopíme masielko, pridáme nakrájanú
zeleninku a krátko 2-4 minúty orestujeme. Pridáme tofu
nakrájaný na kocky a nakoniec si pridáme Karička
črievko. Všetko dobre premiešame a môžeme jesť. Dobrú
chuť.

Tento recept nám posiela: Romana z Dobšinej
náročnosť: nízka
čas: 10-15 minút
porcie: 2-4

www.karicka.sk


