Chutna zeleninka na rychlo

Potrebujeme Postup
* - 1 ks paprika zIta Zeleninku si umyjeme a nakrajeme na malé platky. Na
® - 4-6 ks cherry panvici si roztopime masielko, pridame nakrajanu
paradajka zeleninku a kratko 2-4 minuty orestujeme. Pridame tofu
® -1 ks cuketa nakrajany na kocky a nakoniec si priddme Karicka
® - 4 PL kukurica ¢rievko. VSetko dobre premiesame a m6zeme jest. Dobrd
® -4 PLolivy chut.
® -1 ks tofu
® -1 ks Karicka Crievko
®* - maslo

Tento recept nam posiela: Romana z Dobsinegj
naroc¢nost: nizka

cas: 10-15 minut
porcie: 2-4



