Stavelovy privarok s ryzou a vajickom

Potrebujeme

- 200 g listy zo stavela
® - 100 g syru Karicka

® - 200 ml mlieka

- 2 PL oleja

- 1 PL polohrubej muky
- Stipka soli

- 1 Sélka ryze

- 2 Séalky vriacej vody

®* -2 PLoleja

* .1 CLsoli

® - 4 vajicka uvarené na
tvrdo

Postup

Dame varit vodu. Ryzu oprazime na oleji, zalejeme
horldcou vodou, pridame sol, pomieSame, zakryjeme a
varime na miernom ohni 20 min. Vajicka uvarim na tvrdo
Stavelové listy zbavime stopky a strednej hrubej Zily,
lebo tie sU potom v privarku ako ,,cverni¢ky”. Listy 2-3 x
umyjeme. Do stredne velkého keramického kastréla
dame 2 lyZice oleja, priddme listy stavela a hned'
miesame. Po 2 minutach priddme asi 4 PL vody a
mieSame, kym sa listy nerozpadnud na kasovitl hmotu -
tento proces trva asi 4-5 min. KaSu nemixujeme, len
vidlickou este roztlac¢ime listy. Do tohto zdkladu nalejeme
masu, ktorld dostaneme rozhabarkovanim mlieka, syru a
muky. Stale mieSame na miernom plyne a nechdme
prejst varom 1-2 minuty. Ked'je privarok hotovy,
odstavime z plynu.

Servirujeme s dusenou ryzou a vajickami uvarenymi na
tvrdo.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Alzbeta z Tomasova

nizka
30minat

4



