Zeleninovy salat s kuracim maskom a
jogurtovosyrovym dressingom

Potrebujeme

® - 300 g kuracie prsia

® - grilovacie korenie

* - olivovy olej

® - 1 ks l'adovy alebo lolo
Salat

- 1 plechovka kukurice
® - 1 balenie olivy

- bazalka

- 2 ks paradajka

- 1 ks Saladtova uhorka

* - Citréon

* - Sol

- 1 kelimok biely jogurt
® - 1/2 Karicka crievko

Postup

Kuracie prsia pokrajame na mensie kocky a s grilovacim
korenim oprazime na kvapke olivového oleja. Kukuricu a
olivy pokrajané na kolieska zmieSame v jednej doze,
priddme posekanu bazalku a sol. Salat potrhdme na
mensie kdsky a pokvapkame olivovym olejom a
citrénovou Stavou. Paradajky a uhorky pokrdjame na
mensie kdsky. Ingrediencie na tanier ulozime podla
vlastnej fantdzie a doplnime dressingom, ktory sme
vymiesali z jogurtu a Karicka Crievka. Podavame s
oprazenou bagetkou. Dobru chut [T]

Tento recept ndm posiela: Lucia z Nizného Zipova
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