Biela Spargla s Karickovou omackou

Potrebujeme

® -1 zvazok biela
Spargla

- 250 ml sladka
smotana

®* - 50 g parmezan

-1 az 2 ks Karicka
¢rievko

* - muskatovy orieSok
- mleté biele korenie
® -sol

Postup

Smotanu zohrejeme, pridame do nej Karicka Crievko,
trochu mletého muskatového orieSku, mleté biele korenie
a jemne soli. Strihany parmezan pridavame na zaver.
Povarime len kratko, aby sa Karicka cCrievko rozpustilo a
spojilo so smotanou. Hotova oméacka je stredne husta.
Bielu Sparglu ocistime - SGpeme Skrabkou na zemiaky,
od hlavicky smerom nadol a tvrdy koniec odlomime alebo
odkrojime. VysSsi Uzky hrniec si naplnime vodou, ktoru
osolime a nastojato donho vlozime ocistenu Sparglu
(hrubym koncom dolu, hlavi¢kou hore). Sparglu varim
cca 7 - max.10 minut, aby nebola surova, ale zaroven
chrumkava.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
¢as:
porcie:

Stefan z Divina

nizka
20 minut
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