Zapecené cestoviny so sampinéonmi a brokolicou

Potrebujeme

® - 2 ks brokolica

® - 10 ks Sampinény

® - 1 ks kuracie prsia

® - 4 struciky cesnak

® -1 PL bravé¢ova mast

®* -1 ks smotana na
Slahanie

* - mletd paprika

® -1 ks vajce

® - 1ks Karicka Crievko

® - 150 g nastrdhany syr

® - 1 balicek uvarené
cestoviny

® -sofl

* - Cierne mleté korenie

® - cesnakové korenie

Postup

Nakrdjame si Sampindény, brokolicu, maso a oSupeme
cesnak. Maso si okorenime cesnakovym korenim.
Rozpdlime mast na panvici. Opecieme spolu s cesnakom
len tak, nie uplne. Roslahame smotanu s vajickom a
okorenime ¢iernym korenim, cesnakovym korenim a
mletou paprikou. Priddme Karicka Crievko a dobre
rozmieSame. Zapekaciu misu vymastime maslom.
Priddme cestoviny, mo6zme trosku osolit. Priddme
Sampinony, brokolicu a kuracie maso. Zalejeme
pripravenou smotanovou zmesou. Jemne premieSame a
posypeme strihanym syrom. Dame zapiect. Vyborny
rychly obed dobrd chut.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lenka zo Skalky nad Vahom
stredna

30 minut

4



