Rychle spenatové halusky

Potrebujeme

- 400g mrazeny Spenat
® - 200 g hladka muka
® - 2 ks vajcia

® -sol

* - 2-3 ks Karicka
¢rievko

®* - maslo

* - 2 pl hladkd muka

® - mlieko

Postup

Vo velkej mise si spolu zmieSame Spenat, muiku, vajcia,
roztlaceny cesnak, sol a vodu podla potreby, aby vzniklo
polotuhé cesto.

Cesto pretlacime cez sito na halusky do vriacej osolenej
vody. Scedime ich a jemne preplachneme.

V hrnci si roztopime maslo, oprazime, priddme hladku
muku, zamieSame a zalejeme studenym mliekom a stale
miesame. Vznikne ndm hustejsi beSamel, do ktorého
priddme 2 az 3 Karicka Crievka. Podla chuti osolime a
mozeme ochutit muskatovym orieSkom. Podla potreby
dolejeme mlieko.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Stefan z Divina

nizka
20 minut

4



