Penne so syrovou omackou a zeleninou

Potrebujeme

®* -1 ks smotana na
Slahanie

® -1 ks niva v Crievku
alebo trojuholnicek

® -1 ks Karicka Crievko

* - 2 ks rajcina

* - 1 balicek cestoviny
penne

* - morska sol

* - Cierne korenie

* - vegeta

- podla chuti kukurica

a zeleny hrasok

- podla chuti bylinky

(bazalka, rozmarin...)

Postup

Pripravime si suroviny. Mézeme pouzit akikol'vek
zeleninu a aj cestoviny. Je to len na vas, aké vam chutia.
Dédme si varit vodu na cestoviny a osolime ju. Smotanu si
vylejeme do hrnca. Zatial si nakrajame rajciny, mnozstvo
si urcite ako vy chcete. RajCiny vysypeme do smotany a
nechame varit tak 3 minuty. Pridédme Karicka Crievko.
Nasleduje niva. Taktiez celd, ale mozete pouzit nivu aj v
trojuholnic¢ku. A nechdme varit. Priddme kukuricu, hrasok
a ochutime.

Nechdme to vSetko povarit 10 mindt na miernom ohni a
potom to stiSime. Ked sa ndm zacne varit voda,
nasypeme tam cestoviny a varime ich podla potreby.
Uvarené cestoviny si precedime. Omacku pridame do
cestovin a zamieSame. Dochutime bazalkou.

A mame rychle, vyborné cestoviny. Ddfam, ze vam bude
chutit a Ze to vyskusate [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Stefania z Trencina

nizka
25 minuat

5



