Kuracie soté v syrovej omacke

Potrebujeme

- 350 g prsia kuracie
- 1 ks cibula

- 2 struciky cesnak

- olej

- korenie Cierne mleté
- Stipka paprika
cervena mletd

- 120 g kukurica

- 2,5 dl mlieko

- 3 ks Karicka
trojuholniky

- 2 PL (na zahustenie)
muka

- sol

- bazalka

Postup

Cibul'u si pokrajame na drobno, pretlacime cesnak a
oprazime do sklovita, prisypeme Cierne korenie, papriku
a sol' a premieSame. Pridame na kocky nakrajané kuracie
prsia, bazalku a orestujeme ich. Potom pridame kukuricu.
Podlejeme vodou a dusime asi 15 min. Mlieko
premieSame s mukou a vylejeme do hrnca. PremieSame
a ked zac¢ne omacka vriet priddme Karicka trojuholniky a
mieSame pokym sa nerozpustia. Dosolime a dokorenime
podla chuti. HOTOVO ! Dobrud chut! [T]Poddvame s
cestovinou [I]

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

Martin zo Skalky nad Vahom
stredna
30 minut



