Macesova rychlovka

Potrebujeme

® - 1 krabica Karicka
klasik

® - 1 balicek macesov
(rozmer 10x16 cm)

® - korenie zaziky

- 1 paradajka

® - 2 papriky

- 1 list z hlavkovej

kapusty

Postup

Paradajku pokrajame na tenké platky, papriku a kapustny
list na tenké pruzky. Otvorime balicek macesov (vhodny
rozmer je 10 x 16 cm) a na kazdy platok rozotrieme syr
Karicka z jedného trojuholnika. Potom na jeden platok
poukladdme zeleninu, posypeme korenim zaziky a
prilozime natretou stranou druhy platok. Jemne
pritlacime.

Takto pripravime 4 porcie, viozime ich do mikrovinky a
nechame kratko zohriat. Pretoze kazdd mikrovinka mé
svoje vlastné parametre, nedéa sa predpisat ani ¢as ani
stupen ohrevu. NajlepSie je jeden platok rozlomit na
polovicu, natriet syrom z jedného trojuholnika a vyskusat
dobu ohrevu.

Pri spravnom ohreve sa syr vpije do platkov macesu a
maces zmakne tak, ze sa da ohybat a neldme sa.

To je vSetko.

Za necelych 8 minut mate origindlne toasty bez
toastového chleba a oblozené chlebicky bez sendvica.
Namiesto doporucenej zeleniny mézete pouzit takd, akd
mate len musi byt pokrajand na tenké pruzky. Ale pozor -
po ohreve chvilku pockajte, lebo paradajka bude horuca.
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