Rychle cestoviny s brokolicou a syrom

Potrebujeme Postup
* - Balenie cestovin Brokolicu umyjeme, nakrajame na mensie klsky a
® - 1 brokolica podusime na troske oleja a vody, osolime a pridame
® - 2 struciky cesnaku prelisovany cesnak. V miske zmieSame pochutkovu
® - 1 Crievko syra smotanu, korenie a syr Karicka v Crievku. Cestoviny
Karicka uvarime a po uvareni zmieSame s brokolicou a syrovou
* - 1 pochutkova omackou. Rychly obed hotovy, dobru chut!
smotana
* - Sol
* - Mleté Cierne korenie
® - Olegj

Tento recept ndm posiela: Petra z Piestan
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:



