Opecena panenka s rozmarinom a syrovo-
smotanovou omackou

Potrebujeme Postup
*® - polovicu panenky Panenku si odblanime, umyjeme, nasolime, okorenime a
*® - 2 vetvicky rozmarinu sprudka spolu s dvomi vetvickami rozmarinu opecCieme z
* - sol, korenie kazdej strany asi 2 minuty, podlejeme smotankou a
® - olej syrom Kari¢ka v ¢rievku, nechdme rozpustit, zakryjeme
® - syr Karicka v Crievku alobalom a dame do rdry na 20 mindt zapiect, poddvame
® - 1 smotanku s ¢im mame radi masko, a rychla vecCera je na svete.

Tento recept nam posiela: Terka z Topolcian

naroc¢nost: nizka
cas: 30 minut
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



