Zapeceny karfiol

Potrebujeme Postup
* - karfiol Karfiol si uvarime v osolenej vode a nechame vychladndt,
* - sol, korenie nasledne ho rozoberieme na ruzicky, poukladédme na
* - smotanu na Slahanie pomuceny plech, zalejeme ho so smotanou, vajickami a
* - olej nastrihanym syrom, osolime, okorenime a nechame
* - muku hladku zapiect do zlatista.
® - syr na strdhanie
Karicka
® - 4 vajicka

Tento recept ndm posiela: Terka z Topolcian
narocnost: nizka

cas: 45 minut

porcie: 6



