Spendtova omeletka

Potrebujeme Postup
* - kokosovy olej Na kokosovom oleji si opecCiem kratko listy Spenatu,
*® - sol, korenie priddm Karicka trohuholniky, ktoré rozkrajam varechou
® - Cerstvé listy Spenatu na mensie kusky, nechdm chvilu rozpustit a priddm
® - Karicka syr 4 rozmiesané vajicka so solou a korenim, spravime
trojuholniky prazenicku. A dobrotka je na svete.

* - 5 vajicok

Tento recept nam posiela: Terka z Topolc¢ian

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



