Tuniakové cestoviny

Potrebujeme

® - 60 g Cestoviny
celozrnné

® - 50 g Paradajka

® - 150 g Tuniak vo
vlastnej Stave

®* -5 g Cesnak
® - 40 g Karicka taveny
syr

®* - sol a korenie

Postup

Ako prvé si povarime cestoviny podla navodu. Teraz si
rozohrejeme panvicu a priddme nakrajanu paradajku,
cesnak a konzervu tuniaka. Chvilku podusime a ochutime.

Priddme taveny syr Karicka pomieSame a odstavime.
Omacku poddvame s cestovinami. Dobru chut. [T]
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