Zapekany karfiol so syrom a sunkou

Potrebujeme Postup

® - 1 Cerstvy karfidl Karfiél rozrezeme na mensie kusky a predvarime cca 10 -

® - 200 gramov syra 15 minudt. Zatial vymastime pekac maslom a vysypeme
tvrdého strihankou. V miske rozmieSame Karic¢ku s rozbitymi

® - 200 gramov Karicky vajickami, s nastrthanym syrom a nadrobno nasekanou

® - 300 gramov Sunky sunkou. Uvareny karfiol ddme do pekaca a polejeme

® - 10 ks vajicok pripravenou zmesou, poukladdme dalsSiu vrstvu a znova

® - sol a korenie polejeme zmesou. Takto pripraveny karfiol dame do rdry

* - maslo na vymastenie  vyhriatej na cca 200 - 220 stuprov a nechdme zapiect
pekaca cca 30 min.

® - strdhanka na Podavame s varenymi zemiakmi.

vysypanie plechu

Tento recept nam posiela: Jozef z Bratislavy
naroc¢nost: nizka

cas: 1 hodina

porcie: 6



