Zapecené avokado so syrom Karicka

Potrebujeme Postup

® - 4 zrelé avokéada Avokédo po dizke rozkrojime, vyberieme kdstku,

® - 2 vajcia vydlabeme duzinu, ktoru roztlacime vidlickou. Pridame

® - 100 g syr tehla pretrety cesnak, sol, korenie a syr Karicka v Crievku.
Karicka VsSetko zmieSame s duzinou avokada. Zmesou naplnime

* - ceshak vydlabané Supky, povrch vyhladime nozom, polozime

® -1 ks syr Karicka v nan 1/2 natvrdo uvareného vajca /prerezanou castou
Crievku nahor/. Posypeme postrihanym syrom Karicka a

* -sol zapecCieme v rdre 5 az 8 minut na 200 stupnoch, kym sa

* - mleté Cierne korenie syr neroztopi. Poddvame s hriankou alebo pecivom.

Tento recept nam posiela: Miroslav zo Zemianskych Sadov
naroc¢nost: nizka

cas: 10 min

porcie: 4



