
Zapečené avokádo so syrom Karička

Potrebujeme

- 4 zrelé avokáda
- 2 vajcia
- 100 g syr tehla
Karička
- cesnak
- 1 ks syr Karička v
črievku
- soľ
- mleté čierne korenie

Postup

Avokádo po dĺžke rozkrojíme, vyberieme kôstku,
vydlabeme dužinu, ktorú roztlačíme vidličkou. Pridáme
pretretý cesnak, soľ, korenie a syr Karička v črievku.
Všetko zmiešame s dužinou avokáda. Zmesou naplníme
vydlabané šupky, povrch vyhladíme nožom, položíme
naň 1/2 natvrdo uvareného vajca /prerezanou časťou
nahor/. Posypeme postrúhaným syrom Karička a
zapečieme v rúre 5 až 8 minút na 200 stupňoch, kým sa
syr neroztopí. Podávame s hriankou alebo pečivom.

Tento recept nám posiela: Miroslav zo Zemianskych Sadov
náročnosť: nízka
čas: 10 min
porcie: 4

www.karicka.sk


