Superrychle karfiolové placky

Potrebujeme Postup

* -1 karfiol Do makka uvareny karfiol v slanej vode vidlickou

* - 3-4 vajcia popucime na drobnucko. Pridame 3 celé vajcia, sol,

® - trocha hladkej muky, ml.Cierne korenie, nasekanu pazitku, trocha strdhanky,
trocha strdhanky trocha hladkej muky,150 -200 g nastrdhaného syra a 1-2

* - sol, vegeta, ml.C¢ierne  pretlacené cesnaky, myslim straciky cesnaku. Hotovu
korenie, 3 struciky masu dokladne premieSame, dochutime a na oleji
cesnaku vyprazeme placky dozlatista z oboch stran. Podavame so

* - olej na vyprazanie zeleninkou alebo zeleninovym Salatom a cesnakovo-

® - 150 - 200 g Karicky syrovym dipom. Ten pripravime l'ahko: biely jogurt,
na strahanie pazitku, vegetu a nastrdhanu Karicku /tvrdy syr/

zmieSame spolu.

Tento recept nam posiela: Michaela z Revucej
naroc¢nost: nizka

cas: 40 min.

porcie: 5-6



